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SOYONS EN PAIX !

Depuis des siècles, des hommes et des femmes
de bonne volonté s’efforcent de rendre l’huma-
nité meilleure. Naturellement, les membres de

l’Ancien et Mystique Ordre de la Rose-Croix en font
partie. 

Malgré le constat terrible que nous pouvons faire
sur la situation du monde, où nombre de pays sont en
guerre, nous devons continuer  d’espérer et surtout
d’œuvrer chacun à notre niveau, selon nos possibilités. 

Quant à la Fraternité rosicrucienne, elle s’adaptera
comme elle l’a toujours fait. Là où la guerre et l’inté-
grisme religieux séviront et l’empêcheront d’exister,
elle se protègera, et là où le sectarisme laïciste fera
de même, elle agira en  conséquence. 

Nous savons que rien n’est définitivement acquis,
que tout change et que tout évolue. Rien n’est figé,
tout se transforme ; c’est l’alchimie de la vie. 

Nombre de philosophes et d’humanistes ont fait de
la paix leur credo. Les Rosicruciens, eux aussi, sont
depuis  toujours au service de la paix, la Paix Profonde,
celle à laquelle ils se réfèrent souvent dans leurs
écrits, même s’il leur est bien difficile de la connaître
et de l’entretenir.

Plus notre monde se révèle cruel, violent et des-
tructeur, plus des voix en faveur de la paix  s’élèvent.
Il en est ainsi du  principe de dualité qui régit nos vies
et nos esprits. Aussi, les Rosicruciens joignent offi-
ciellement leurs voix à tous ceux qui, déjà, prient et
œuvrent pour l’entente cordiale entre les peuples.
Indépendamment de leurs actions personnelles et
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variées, ils tiennent chaque année une cérémonie
 particulière, ouverte à tous, sous l’égide de l’A.M.O.R.C.

Dans le cœur des humanistes, le mot « paix »
 résonne en permanence. Comme je l’ai dit précédem-
ment, la première expression qui vient à  l’esprit des
Rosicruciens, lorsqu’on évoque la paix, est certaine-
ment « la Paix Profonde ». Dans leurs correspondances,
ils emploient généralement en conclusion l’expression
« Avec mes meilleurs vœux de Paix Profonde ». Ces
quelques mots, parfois écrits de façon automatique,
ont une  portée très importante. Il s’agit bien plus que
d’une formule de politesse ou d’un salut fraternel.

Cette expression constitue une invocation dont les
membres de l’A.M.O.R.C. destinent les bienfaits à la per-
sonne à laquelle ils s’adressent, qu’elle soit d’ailleurs
rosicrucienne ou non. Plus on en ressent intérieure-
ment l’essence et la puissance, et plus cette invocation
a des effets positifs sur elle.

La Paix Profonde n’est pas seulement un état
d’âme. C’est aussi un état de cœur et un état de corps.
En fait, ce n’est que lorsque l’être réunit la paix du
corps, du cœur et de l’âme, qu’il connaît la plénitude
de la Paix Profonde et qu’il peut, en toute connais-
sance de cause, en invoquer les bénédictions pour ses
frères humains. 

La paix est indissociable de l’harmonie, et l’harmo-
nie est indissociable de la beauté du monde et du
rayonnement de Dieu. C’est ce qui fit dire à un philo-
sophe : « Tant de mains pour sauver le monde, et si peu
d’yeux pour le contempler ». 

Tous les mystiques aiment se référer à la paix de
l’âme. Celle-ci correspond tout simplement à un état de
plénitude spirituelle auquel a accès quiconque a choisi
de mettre sa vie au service de Dieu et de l’humanité.

Réflexions rosicruciennes
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LE BONHEUR

Le bonheur ! Qu’est-ce que le bonheur ? Vaste
réflexion qui nous habite dès notre plus jeune
âge et jusqu’à notre dernier souffle. Tout le

monde l’appelle de ses vœux. On pense en manquer,
on se plaint de son absence, et on envie celui des
autres. On croit  souvent que le bonheur, c’est pour
demain. Et puis, un instant, on croit qu’il nous a
 touchés de sa grâce, on se repose dans sa douceur,
on le reflète, on l’exprime.

Le bonheur est-il furtif ou peut-il être durable ?
Vient-il de l’extérieur ou de l’intérieur ? Est-il possible
sur Terre ? Ces questions, comme les milliards d’êtres
humains qui nous ont précédés, et comme ceux qui peu-
plent aujourd’hui notre Terre, vous vous les êtes posées.
Cette notion de bonheur, que l’on peut définir comme
une félicité de l’âme, de l’esprit et du cœur, a même
intéressé le monde scientifique. Récemment, des
études ont été menées dans plusieurs universités pour
tenter de comprendre et d’élucider ce grand mystère.

Savants, professeurs, docteurs et spécialistes du
 cerveau, de divers pays, par conséquent d’approche
 différente, sont parvenus à des résultats communs
qui rejoignent dans bien des aspects la conception
rosicrucienne, et donc mystique ou philosophique, du
bonheur. 

Avant de faire une synthèse de ces recherches que
j’ai trouvé intéressantes, je voudrais soumettre à votre
méditation l’adage suivant : « On reconnaît le  bonheur
au bruit qu’il fait quand il s’en va ». Alors, le conseil
que je vous donne, c’est d’entendre, de voir et de vivre
le bonheur quand il est là. Vivez et savourez l’instant
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Réflexions rosicruciennes

présent. Le bonheur peut être pour maintenant et pas
seulement pour demain.

Le bonheur est un état d’esprit ; il faut avoir envie
de bonheur et ne pas se sentir inapte à celui-ci. Trop
de gens refusent un bonheur, petit ou grand, de peur
qu’il ne soit que passager, qu’il ne dure pas, qu’il soit
fatalement suivi d’un malheur, etc. Alors, plutôt que
de  prendre le risque d’être tristes et déçus plus tard,
par crainte de souffrir, ils ferment leur cœur et leur
esprit au bonheur qui se présente.

Cette façon de penser et d’agir est négative et ferme
effectivement la porte à toute joie et félicité. Puisque
le bonheur est avant tout un état d’esprit, il peut être
relativement fréquent, voire durable, malgré les vicis-
situdes propres à la condition humaine, les expé-
riences et les épreuves douloureuses, les désillusions
et les trahisons. La plénitude et le bien-être, donc le
 bonheur, peuvent nous habiter, comme je le disais
 précédemment, assez souvent. Les tempéraments
optimistes ou positifs ne sont pas pour autant épar-
gnés par les problèmes ou les peines de toute nature,
mais ils savent plus que les autres “rebondir”, s’adap-
ter et transmuter une situation négative en une situa-
tion positive. Personnellement, je n’ai pas toujours
cette capacité, mais j’ai la chance et le bonheur de
 partager ma vie avec une personne qui l’a pour deux
et même plus ! 

Bien sûr, il ne faut pas confondre bonheur et plaisir,
même si celui-ci peut en faire partie. Multiples sont les
désirs des hommes, de sorte que l’on ne peut s’interroger
sur la nature du bonheur sans réfléchir préalablement
à la nature du désir. Nous savons tous que le bonheur
ne dépend pas uniquement de la satisfaction de nos
désirs. Qu’ils en aient conscience ou non, tous les
humains recherchent le bonheur, non pas comme un
but accessoire, mais comme une fin ultime au regard

LIVRE IMPERATOR(25-187):Mise en page 1 31/05/2010 10:21 Page 102

© Diffusion Rosicrucienne – ISBN : 978-2-914226-36-3



103

Le bonheur

de laquelle toute autre aspiration semble secondaire.
Certaines  personnes affirment qu’elles ne recherchent
pas le  bonheur, mais plutôt la gloire, le pouvoir et la
richesse. En réalité, c’est bien la quête du bonheur qui
les motive, car bien qu’elles n’en aient pas conscience,
c’est lui qu’elles recherchent à travers la gloire, le
 pouvoir et la richesse. C’est donc là qu’il faut être vigi-
lants et ne pas confondre le bonheur avec le besoin, le
désir ou  l’aspiration qui peuvent rendre heureux.

Assimilons plutôt le bonheur à la tranquillité de
l’âme et considérons qu’une vie heureuse repose sur la
sérénité intérieure. Notre âme aspire à la paix, d’où la
nécessité de rechercher en nous-mêmes le bien-être.
Vu sous cet angle, le bonheur est effectivement la
tranquillité de l’âme, ce sentiment de félicité qui s’ap-
parente en fait à un art de vivre. Il ne s’agit pas d’une
harmonisation occasionnelle avec la partie divine de
notre être, mais d’une communion constante, inscrite
dans notre  programme quotidien. On peut donc
 affirmer que le  bonheur doit être recherché dans les
activités de la vie courante et non hors de la société. 

Comme le disait Socrate, « l’assimilation du plaisir
au bonheur conduit à une vie superficielle ». L’homme
peut devenir esclave du plaisir s’il recherche le bonheur
à  travers lui. Mais n’est-ce pas là l’exact opposé du
 bonheur ? Méfiez-vous donc de la recherche du plaisir
en tant que tel, car elle peut vous entraîner dans le
tourbillon  permanent de l’insatisfaction. En réalité, ce
plaisir n’est pas le bonheur, mais l’illusion du bonheur. 

Étant donné que le bonheur s’apparente à un état de
plénitude, il suppose de vivre en harmonie avec un ordre
établi, c’est-à-dire conformément aux lois qui régissent
l’homme en particulier et la nature en général. Cet
état ne peut être appréhendé que par l’intermédiaire
de notre Moi intérieur. Le bonheur est donc le parfum
de notre cœur, l’émotion de notre âme. Tel un ange
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